
AAAA　（　（　（　（南南南南（（（（テトラテトラテトラテトラ））））側側側側）））） B B B B （（（（北側北側北側北側））））

8:00 ～ 9:40 ロングメンロングメンロングメンロングメン　　　　R1R1R1R1　　　　H1H1H1H1～8～8～8～8 ロングメンロングメンロングメンロングメン　　　　R1R1R1R1　　　　H9H9H9H9～16～16～16～16

9:40 ～ 10:55 ｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝ　　　　R1R1R1R1　　　　H1H1H1H1～6～6～6～6 ｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝ　　　　R1R1R1R1　　　　H7H7H7H7～12～12～12～12

10:55 ～ 11:45 ｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰ　　　　R1R1R1R1　　　　H1H1H1H1～4～4～4～4 ｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰ　　　　R1R1R1R1　　　　H5H5H5H5～8～8～8～8

11:45 ～ 12:22 ｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞ　　　　R1R1R1R1　　　　H1H1H1H1～3～3～3～3 ｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞ　　　　R1R1R1R1　　　　H4H4H4H4～6～6～6～6

12:22 ～ 13:00 ウィメンウィメンウィメンウィメン　　　　R1R1R1R1　　　　H1H1H1H1～3～3～3～3 ウィメンウィメンウィメンウィメン　　　　R1R1R1R1　　　　H4H4H4H4～6～6～6～6

13:00 ～ 13:37 ﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝ　　　　R1R1R1R1　　　　H1H1H1H1～3～3～3～3 ﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝ　　　　R1R1R1R1　　　　H4H4H4H4～6～6～6～6

13:37 ～ 14:27 ロングメンロングメンロングメンロングメン　　　　R2R2R2R2　　　　H1H1H1H1～4～4～4～4 ロングメンロングメンロングメンロングメン　　　　R2R2R2R2　　　　H5H5H5H5～8～8～8～8

14:27 ～ 15:05 ｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝ　　　　R2R2R2R2　　　　H1H1H1H1～3～3～3～3 ｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝ　　　　R2R2R2R2　　　　H4H4H4H4～6～6～6～6

15:05 ～ 15:30 ｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰ　　　　R2R2R2R2　　　　H1H1H1H1～2～2～2～2 ｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰｼﾆｱ･ﾏｽﾀｰ　　　　R2R2R2R2　　　　H3H3H3H3～4～4～4～4

15:30 ～ 15:55 ｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞ　　　　R2R2R2R2　　　　H1H1H1H1～2～2～2～2 ｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞｷｯｽﾞ･ﾎﾞｰｲｽﾞ　　　　R2R2R2R2　　　　H3H3H3H3～4～4～4～4

15:55 ～ 16:20 ウィメンウィメンウィメンウィメン　　　　R2R2R2R2　　　　H1H1H1H1～2～2～2～2 ウィメンウィメンウィメンウィメン　　　　R2R2R2R2　　　　H3H3H3H3～4～4～4～4

16:20 ～ 16:45 ﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝ　　　　R2R2R2R2　　　　H1H1H1H1～2～2～2～2 ﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝﾛﾝｸﾞｳｨﾒﾝ　　　　R2R2R2R2　　　　H3H3H3H3～4～4～4～4

7:30 ～ 8:20

8:20 ～ 9:10

9:10 ～ 9:35

9:35 ～ 10:00

10:00 ～ 10:25

10:25 ～ 10:50

10:50 ～ 11:15

11:15 ～ 11:40

11:40 ～ 11:50

11:50 ～ 12:07

12:07 ～ 12:24

12:24 ～ 12:41

12:41 ～ 12:58

12:58 ～ 13:15

13:15 ～ 13:32

13:32 ～ 14:00

14:00 ～

インターバル

閉会式

ｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝ　　　　SEMI FINALSEMI FINALSEMI FINALSEMI FINAL　　　　H1H1H1H1～2～2～2～2

インターバル

ロングウィメンロングウィメンロングウィメンロングウィメン　　　　FINALFINALFINALFINAL

1ポイント1ポイント1ポイント1ポイント

競技時間競技時間競技時間競技時間

15分/115分/115分/115分/1ヒートヒートヒートヒート

開始開始開始開始ホーン1ホーン1ホーン1ホーン1回回回回

終了終了終了終了ホーン2ホーン2ホーン2ホーン2回回回回

（（（（ヒートヒートヒートヒート間隔約2分間隔約2分間隔約2分間隔約2分））））

ウィメンウィメンウィメンウィメン　　　　FINALFINALFINALFINAL

シニア・マスターシニア・マスターシニア・マスターシニア・マスター　　　　FINALFINALFINALFINAL

キッズ・ボーイズキッズ・ボーイズキッズ・ボーイズキッズ・ボーイズ　　　　　　　　FINALFINALFINALFINAL

ロングメンロングメンロングメンロングメン　　　　　　　　FINALFINALFINALFINAL

ジュニア・メンジュニア・メンジュニア・メンジュニア・メン　　　　FINALFINALFINALFINAL

２２２２ポイントポイントポイントポイント

競技時間競技時間競技時間競技時間

12分/112分/112分/112分/1ヒートヒートヒートヒート

開始開始開始開始ホーン1ホーン1ホーン1ホーン1回回回回

終了終了終了終了ホーン2ホーン2ホーン2ホーン2回回回回

（（（（ヒートヒートヒートヒート間隔約30秒間隔約30秒間隔約30秒間隔約30秒））））

DAY 2DAY 2DAY 2DAY 2

ロングメンロングメンロングメンロングメン　　　　R3R3R3R3　　　　H1H1H1H1～4～4～4～4

1ポイント1ポイント1ポイント1ポイント

競技時間競技時間競技時間競技時間

12分/112分/112分/112分/1ヒートヒートヒートヒート

開始開始開始開始ホーン1ホーン1ホーン1ホーン1回回回回

終了終了終了終了ホーン2ホーン2ホーン2ホーン2回回回回

（（（（ヒートヒートヒートヒート間隔約30秒間隔約30秒間隔約30秒間隔約30秒））））

ｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝｼﾞｭﾆｱ･ﾒﾝ　　　　R3R3R3R3　　　　H1H1H1H1～4～4～4～4

ロングウィメンロングウィメンロングウィメンロングウィメン　　　　SEMI FINALSEMI FINALSEMI FINALSEMI FINAL　　　　H1H1H1H1～2～2～2～2

ウィメンウィメンウィメンウィメン　　　　SEMI FINALSEMI FINALSEMI FINALSEMI FINAL　　　　H1H1H1H1～2～2～2～2

シニア・マスターシニア・マスターシニア・マスターシニア・マスター　　　　SEMI FINALSEMI FINALSEMI FINALSEMI FINAL　　　　H1H1H1H1～2～2～2～2

キッズ・ボーイズキッズ・ボーイズキッズ・ボーイズキッズ・ボーイズ　　　　SEMI FINALSEMI FINALSEMI FINALSEMI FINAL　　　　H1H1H1H1～2～2～2～2

ロングメンロングメンロングメンロングメン　　　　SEMI FINALSEMI FINALSEMI FINALSEMI FINAL　　　　H1H1H1H1～2～2～2～2

　6:00　～ エントリー確認

　6:30　～ ジャッジミーティング

　7:00　～ 開会式（競技ルール説明）

    EEEEASTASTASTAST    JJJJAPANAPANAPANAPAN    OOOOPENPENPENPEN            ＴｉｍｅＴｉｍｅＴｉｍｅＴｉｍｅ    ＳｃｈｅｄｕｌｅＳｃｈｅｄｕｌｅＳｃｈｅｄｕｌｅＳｃｈｅｄｕｌｅ

Ｉ.Ｓ.Ｕ Ｉ.Ｓ.Ｕ Ｉ.Ｓ.Ｕ Ｉ.Ｓ.Ｕ ２０１２２０１２２０１２２０１２　＃3　＃3　＃3　＃3

時間時間時間時間（（（（予定予定予定予定））））

ポイントポイントポイントポイント

DAY 1DAY 1DAY 1DAY 1


